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• Modelado de redes
inalámbricas.

• Diseño de protocolos de
comunicación.

• Redes inalámbricas de
heterogéneas.

• Transmisión de señales
fisiológicas a través de redes
con anchos de banda
bajos/medianos.
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• Sistemas embebidos.

• Evaluación de nuevas
tecnologías inalámbricas.

• Evaluación del desempeño de
redes inalámbricas.

• Comunicaciones Satelitales.
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WPAN/ 

(W) LAN Nube

• 250   Kbps/720 bits

• 1000 Kbps/312 bits

• Entre 2 y 600 Mbps/1500 Bytes

• Entre 5 y 100 Mbps

WPAN



Introducción
• Una parte importante de la población en México cuenta con servicio médico

• 99% de estos con una institución pública.

• Profesionales de la salud en México1

• Personal médico: 2.2 vs 3.2 OCDE.

• Personal de enfermería: 2.6 vs 8.8 OCDE .

• Distribución geográfica2

• Personal médico: Veracruz y Ciudad de México.

• Habitantes-Personal médico: 1.1 – 2.9
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Fuente: ENESS 2013

Población con cobertura

médica (Millones)

Total 91.5

Seguro Popular 41.14

IMSS 40

ISSSTE 6.17

Fuente: 1Estadísticas de la OCDE sobre la salud 2014 México en comparación. Obtenido junio 2017 de http://www.oecd.org/els/health-systems/Briefing-Note-MEXICO-2014-in-Spanish.pdf.
2http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/poblacion - Anuario estadístico y geográfico por entidad federativa 2016

http://www.oecd.org/els/health-systems/Briefing-Note-MEXICO-2014-in-Spanish.pdf
http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/chis/poblacion


Introducción

• Las enfermedades no transmisibles (e.g., Diabetes) causan cerca del 70% de las muertes

que se producen en el mundo. 81% causadas por1:

• Enfermedades cardiovasculares.

• Diabetes.

• Enfermedades respiratorias crónicas.

• Cáncer.

• 75% de las muertes por estas enfermedades se produce en países de ingresos bajos y

medianos.

• De acuerdo al director general del IMSS, en México se erogan cerca de $51 mmdp para el

tratamiento de la diabetes.

• Se gasta más en pacientes no controlados.
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Fuente 1http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/es/



Grandes 
sistemas 
de salud.

Recursos 
humanos.

Prevención 
y control.
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¿Cómo podemos contribuir al desarrollo de tecnología para la salud en México?



PLATAFORMA DE E-SALUD A-PREVENIR©
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Plataforma de e-Salud a-Prevenir©

• Está enfocada a ofrecer servicios de telesalud y automonitoreo.

• Está diseñada para trabajar en las redes existentes en México.

• Desarrollada en módulos (bloques tecnológicos), los cuales

permiten una escalabilidad de las funciones del sistema y

adaptaciones a requerimientos específicos.
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Plataforma de e-Salud a-Prevenir©

• Módulo de toma de somatometría básica y signos vitales.

• Módulo de comunicación que utiliza enlaces con tasas de datos

bajas o medianas, como los encontrados en zonas rurales.

• El módulo de actualización automática de expediente clínico

electrónico.

• Módulos para consulta de especialidad como son

electrocardiógrafo, estetoscopio digital, y oxímetro, entre otros.
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Plataforma de e-Salud a-Prevenir©

• Puede ser habilitada para su uso en kioscos, cabinas y módulos de salud

tanto públicos como privados.

• Algunos ejemplos de servicios de e-Salud que se pueden habilitar con el

sistema incluyen:

• Automonitoreo y medicina preventiva. Campañas de medición de parámetros para

medicina preventiva.

• Teleconsulta. El especialista recibe los resultados de las mediciones obtenidas con la

plataforma e interactúa con el paciente a través de la videoconferencia.

• Toma de somatometría pre-consulta.
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PLATAFORMA DE E-SALUD A-PREVENIR©
Kiosco
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Plataforma de e-Salud a-Prevenir© en configuración de 

Kiosco.
•
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Interfaz gráfica de usuario de la Plataforma de e-Salud 

a-Prevenir©
•
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Interfaz gráfica de usuario de la Plataforma de e-Salud 

a-Prevenir©
•
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Plataforma de e-Salud a-Prevenir©

• El sistema a-Prevenir© se puede complementar con una solución de

expediente clínico electrónico adaptable a las necesidades del usuario.

• Opcionalmente, existe la posibilidad de desarrollar el middleware necesario

para interactuar con soluciones de expediente clínico electrónico

proporcionadas por terceros.
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Plataforma de e-Salud a-Prevenir©

• App para consulta y seguimiento del historial de mediciones del usuario.
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PLATAFORMA DE E-SALUD A-PREVENIR©
Beneficios potenciales del uso del sistema 
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Beneficios potenciales

• Elevar la detección temprana de factores de riesgo de

enfermedades crónico-degenerativas.

• Reducir el nivel de riesgo de desarrollo de enfermedades crónico

degenerativas en sectores de población vulnerables a través de

proveer información de calidad para la planeación de

intervenciones en salud puntuales.

• Disminuir del tiempo de espera de los ciudadanos para agendar

citas.
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Beneficios potenciales

• Descargar de actividades al personal del centro de salud para que

puedan ser enfocados en otras actividades.

• Empoderar al ciudadano para que se haga cargo de su salud al

auto-monitorearse constantemente.

• Desplegar servicios de medicina preventiva en comunidades

rurales o zonas urbanas con difícil acceso a los servicios de salud.
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Conclusiones

• Transitar de la teoría a una implementación práctica no es una 

tarea trivial.

• El trabajo multidisciplinario es de fundamental importancia.

• Las “soluciones para integración genérica” no son directamente 

aplicables.

• Adaptar las “soluciones para integración genérica” puede ser 

complicado desde el punto de vista económico. 

• Es indispensable desarrollar soluciones tecnológicas que 

atiendan los problemas y necesidades del país de una manera 

efectiva.
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