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VinculoTIC – 2013
Tecnologías de Información y Comunicaciones 

Aplicadas al Sector Salud

ehCOS 
Transformando la 
Salud
de forma innovadora
…mas allá del Expediente Clínico
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1. la oportunidad 
por qué esto nos puede interesar

3. el futuro ya esta aquí
construir el mañana empezando hoy

2. propuestas para el presente
ejemplos de qué podemos hacer
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El límite de este nuevo entorno ya no está tanto en la tecnología, sino en las propias 
Personas y Organizaciones y en su potencial nivel de conexión y complementaridad!

la oportunidad
nuevas preguntas…
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orientación a la 
cobertura universal  

medicina personalizada 
y centrada en el paciente

salud pública: 
prevención y promoción 

de la salud

del proveedor tradicional 
al socio estratégico

alta calidad en la
 atención médica 

población envejece y 
enfermedades crónicas 

la salud está cambiando

n CAMBIOS = 1 TRANSFORMACIÓN POR LLEGAR

transforma
salud

México

bienestar y 
calidad de vida

tratamientos más 
efectivos pero más caros

movilidad del paciente 
por el sistema

financiación

avalancha de 
información digital: 
open data en salud

libre elección de 
médico
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la medicina está cambiando

Dr. Eric Topol
#1 Most Influential Physician 
Executive in Healthcare, 2012 
by Modern Healthcare

http://creativedestructionofmedicine.com/

http://creativedestructionofmedicine.com/
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propuesta
las claves de la transformación

innovación

emotional
health

integración

universalidad

people
-centric

confianza, transparencia, protección y  desarrollo

el mundo, la sociedad y México están evolucionando

orientación a la cobertura universal 

el ecosistema de la salud esta cambiando

población envejece y enfermedades crónicas 

reformas estructurales y sociedad civil

reformas estructurales y sociedad civil

Internet de las cosas + social + open + co- + crowd

salud pública: prevención y promoción de la salud

alta calidad en la atención médica 

libre elección médico y movilidad del paciente en el sistema

Innovación a través de eHealth y mHealth

medicina personalizada y centrada en el paciente

tratamientos más efectivos pero más caros

del proveedor tradicional al socio estratégico

avalancha de información digital: open data en salud

transforma
Salud

México
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1. la oportunidad 
por qué esto nos puede interesar

3. el futuro ya esta aquí 
construir el mañana empezando hoy

2. propuestas para el presente
ejemplos de qué podemos hacer
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El Expediente Clínico es uno de los pilares de la transformación PERO las 
organizaciones deben prepararse integralmente para los retos del futuro!

Cómo abordamos los proyectos eHealth
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ehCOS es la respuesta de everis a los retos del sector salud, 
buscando el equilibrio entre flexibilidad, time-to-market e innovación!

ehCOS: una visión diferente para el eHealth
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Vida Saludable - Cronicidad
Ejemplo 1 - Vida Sana (MINSAL Chile – power by ehCOS)

• “La OMS recomienda que se adopte 
un estilo de vida saludable a lo largo 
de todo el ciclo vital” 

• “La obesidad ha alcanzado 
proporciones epidémicas a nivel 
mundial. [...] Aunque anteriormente 
se consideraba un problema 
confinado a los países de altos 
ingresos, en la actualidad la 
obesidad también es prevalente en 
los países de ingresos bajos y 
medianos”

• “La OMS recomienda ir más allá de 
la labor de sensibilización para 
promover acciones concretas y un 
cambio positivo”

ehCOS Vida Sana, es un sistema 
para el registro y control de pacientes 
con ciertas patologías crónicas que 
alteran la vida saludable y que 
constituyen los mayores problemas de 
salud a nivel mundial 

Vida Sana permite definir y gestionar 
programas de prevención para 
problemas tales como la obesidad, el 
alcoholismo, tabaquismo, etc.

Tecnologías eHealth: particularización 
del ECE con fines de prevención y 
promoción de la salud
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Salud Mental - Stress y Depresión
Ejemplo 2 - OPTIMI (Europe) – Sonreír es Divertido (Spain) power by ehCOS

• Los problemas de salud mental 
son la principal causa de 
discapacidad en todo el mundo 
(OMS)

• 2030:  la depresión será la causa 
más importante de discapacidad 
en el mundo 

• La e-health en la salud mental 
son hasta 50 veces más 
rentables desde un punto de 
coste/beneficio que los servicios 
de salud mental  tradicionales 
(McCrone et al. 2004; Mihalopoulos et 
al.2005; Christensen & Griffiths 2007; 
Shandley et al. 2009).

Tratamiento sicológico basado en la 
evidencia indicado para stress y 
depresión leve y moderado

Cambio de paradigma en el 
tratamiento de este tipo de pacientes

Fase de ensayo clínico en marcha.

Tecnologías eHealth: big-data; redes 
neuronales, sensores, integración con ECE
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Redes Sociales y …



13

Redes Sociales y …

Entender cómo fluye la información en el siglo XXI es esencial para hacer llegar un mensaje a la sociedad. 
Creatividad, ingenio y audacia son ingredientes que faltan en la prevención y promoción de la salud.!
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Redes Sociales y …
Ejemplo 3 – Xente con Vida (Galicia – Spain)



15

Redes Sociales y …
  

ehCOS KM

ehCOS Chronical Conditions

ehCOS Clinic
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Redes Sociales y Consumerización 

http://www.mdgadvertising.com/blog/the-digital-diagnosis-infographic/

http://www.mdgadvertising.com/blog/the-digital-diagnosis-infographic/
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1. la oportunidad 
por qué esto nos puede interesar

3. el futuro ya esta aquí 
construir el mañana empezando hoy

2. propuestas para el presente
qué podemos hacer
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Ejemplo 4 - Genómica

“My doctors estimated that I had an 87 percent risk of breast cancer and a 50 percent risk of 
ovarian cancer, although the risk is different in the case of each woman” – Angelina Jolie

• ehCOS GenoEMPI
• Proyecto AMER: Acción Multidisciplinar en Enfermedades Raras y 

Medicina Personalizada – Innovación en Europa
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Ejemplo 5 – Realidad Aumentada

En las sociedades avanzadas, los 
accidentes cerebro vasculares son:

• la 2ª causa de muerte 
• los accidentes de tráfico 

(incluyendo el daño cerebral, la 
lesión medular y los 
politraumatismos) la 9ª.

Informe OMS alrededor de la 
repercusión global de las 
enfermedades, con un valor 
prospectivo que hace referencia al 
año 2020. 

Plataforma de tele rehabilitación 
aplicada al tratamiento rehabilitador 
integral de pacientes con 
discapacidad de origen neurológico

Repensar el proceso rehabilitador de 
forma integral: Motora, Cognitiva y 
Asistencia Psicológica.

Fase de ensayo clínico en marcha

Tecnologías eHealth: realidad 
aumentada, gamificación (juegos 
serios), integración con ECE
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Consumerización – Sensores integrados 

Fuente: “10 Wearable Health Tech Devices To Watch” - http://www.informationweek.com

http://www.informationweek.com/
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Ejemplo 6 – Google Glass
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Ejemplo 6 – Google Glass

“150 personas en todo el mundo 
presenciaran en directo la operación, 
como, por ejemplo, el director de 
Cirugía Innovadora de la Escuela de 
Medicina de la Universidad de 
Stanford (Estados Unidos), Homero 
Rivas, quien le ha estado preguntando 
en todo momento al doctor Guillén las 
dudas que le surgían durante la 
intervención.

"No me han molestado nada estas 
gafas ya que, incluso, ha habido 
momentos en los que he olvidado que 
las llevaba puestas. Es un sistema 
muy interactivo porque ha permitido a 
los médicos, que me estaban viendo a 
través de Internet, hacerme preguntas. 
Por tanto,es una muy buena 
herramienta de preparación del 
médico y del investigador dado que 
les va a permitir enriquecerse al poder 
ver en vivo las operaciones", ha 
explicado Guillén.”
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1. visión de contexto, y marco de la solución
2. enfoque general de actuación
3. organización
4. condiciones económicas

índice

Director Global – Sector Salud
Tel: +52 55 5 03 91 00
mario.chao@everis.com
@mariochao

Mario Chao Presentación colaborativa
• Ing. Julian Beltrán
• Ing. Carlos Martinez Salas
• Ing. Juan Ramon Morales
• Ing. Jesus Perez Avila
• Dr. Samuel Gallegos
• Equipo ehCOS Global
• Equipo everis Health España (Valencia, Sevilla, Madrid, 

Barcelona, Galicia)
• Equipo everis Health Mexico

mailto:mario.chao@everis.com
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