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1. la oportunidad

por qué esto nos puede interesar
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Personas y Organizaciones y en su potencial nivel de conexiéon y complementaridad

G El limite de este huevo entorno ya no esta tanto en la tecnologia, sino en las propias




la salud esta cambiando
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la medicina esta cambiando

Dr. Eric Topol

#1 Most Influential Physician
Executive in Healthcare, 2012
by Modern Healthcare
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http://creativedestructionofmedicine.com/

propuesta
las claves de la transformacion

el mundo, la sociedad y México estan evolucionando Simplicity is the
= ultimate universalidad

confianza, transparencia, proteccion y desarrollo
reformas estructurales y sociedad civil é; [/fi M{gﬁ%

Internet de las cosas + social + open + co- + crowd

reformas estructurales y sociedad civil
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Y transforma people

orientacion a la cobertura universal
.. Salud

poblacion envejece y enfermedades crénicas -centric

— ” - México
salud publica: prevencion y promocién de la salud

alta calidad en la atencion médica
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libre eleccion médico y movilidad del paciente en el sistema
Innovacion a través de eHealth y mHealth
medicina personalizada y centrada en el paciente

tratamientos mas efectivos pero mas caros

e del proveedor trad|C|onaI al socio estratégico
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2. propuestas para el presente
ejemplos de qué podemos hacer




Como abordamos los proyectos eHealth
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El Expediente Clinico es uno de los pilares de la transformacién PERO las
organizaciones deben prepararse integralmente para los retos del futuro




ehCOS: una vision diferente para el eHealth
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= Flexibilidad +
a ehCOS es la respuesta de everis a los retos del sector salud,

«ehcos
Clinic

\ eehcos
Framework

buscando el equilibrio entre flexibilidad, time-to-market e innovacién




Vida Saludable - Cronicidad
Ejemplo 1 - Vida Sana (MINSAL Chile — power by ehCOS)
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Salud Mental - Stress y Depresion

Ejemplo 2 - OPTIMI (Europe) — Sonreir es Divertido (Spain) power by ehCOS
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* Los problemas de salud mental
son la principal causa de
discapacidad en todo el mundo
(OMS)

* 2030: la depresion sera la causa
mas importante de discapacidad
en el mundo

* La e-health en la salud mental
son hasta. 50 veces m3
rentables
coste/be

de salud}
(McCrone €
al.2005; Ch
Shandley e

sores Domésticos

Tratamiento sicologico basado en la
evidencia indicado para stress y
depresion leve y moderado

Cambio de paradigma en el
tratamiento de este tipo de pacientes

Fase de ensayo clinico en marcha.

Tecnologias eHealth: big-data; redes
neuronales, sensores, integracion con ECE




Redes Sociales y ...

My Medical Choice

By AMGELINA JOLIE

Published: May 14, 2013 | @ 1712 Comments

LOS ANGELES

Enlarge This Image

Culture ;} Film ;} Behind the Candelabra

MY MOTHER fought cancer for Michael Douglas: oral sex caused my
almost a decade and died at 56. She cancer

held out long enough to meet the first
of her grandchildren and to hold them

in her arms. But my other children

will never have the chance to know Xan Brooks' full interview: Michael Douglas on Liberace,

her and experience how loving and Cannes, cancer and cunnilingus
gracious she was.

Actor reveals to the Guardian that HPV, transmitted through oral
sex, was responsible for his throat cancer

We often speak of “Mommyv’s

mommy,” and I find myself trving to

WATCH TRAILER

explain the illness that took her away
from us. Theyv have asked if the same
could happen to me. I have alwayvs told them not to worry,
but the truth is I carrv a “faulty” gene, BRCA1, which
sharply increases my risk of developing breast cancer and

AITI™M I Adrnaar
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Redes Sociales y ...

Figure 4: Likelihood of sharing positive and negative health experiences via social media®
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Figure 7: Likelihood of information found via

" social media affecting health decisions

Seeking second opinion from another doctor
45%

Coping with chronic condition or pain

O 2%

Approach to diet, exercise, or stress management

N 2%

Choosing specific hospital/medical facility

R 1%

Choosing specific doctor

O

Taking certain medication

. %

Undergoing specific procedure or test

R 33%

Choosing health insurance plan

[ 329

n= 1,060

Entender codmo fluye la informacidén en el siglo XXI es esencial para hacer llegar un mensaje a la sociedad.

Creatividad, ingenio y audacia son ingredientes que faltan en la prevencién y promocién de la salud.




Redes Sociales y ...
Ejemplo 3 - Xente con Vida (Galicia — Spain)
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Aprende a comer ben

Séguenos en: B n E

Froita de tempada O altimo en

Hufio

facebook.

En San Xoan, a sardiia molla o

pan' Seguiredes a tradicion de
comer sardinas esta vindeira noite
meiga? Ademai ...

Aguacate

@ Esta fin de semana de seguro

que as sardifas 50N
protagonistas, perc guen non guere
probar un asado de tenreir ...

| Calculadoras Nutricionais

Descubre as inxestassdiaes
gnerxia para a tla iddde e st
actividade fisica moderada &.m
=zaudable.

Ver mais...

iCofieces o teu indice de masa
corporal (IMC)? E4 P

BLOG Ultimos artigos u ¢ Estas seguro/a?

VIDA SAUDABLE



Redes Sociales y ...

/ . . Las redes sociales a traves de imemQ
A traves de las redes 2.0, también en . i o8 tE
i ¥ estan favoreciendo tambien la gestion de
la salud, los ciudadanos evolucionan :
i la enfermedad por parte del propio
de ser tan solo receptores a tener la ;
paciente, sobre todo en el campo de las

capacidad de participar de forma . - ;
p. . 3 P g enfermedades cronicas, donde la vida de
activa y ser mas protagonistas sobre Sociosanitario
la persona se ve alterada de forma

su problema de salud.
permanente. )

o

~

El aumento de las afecciones cronicas,
vinculado al envejecimiento de Ia
poblacion, supone nuevas necesidades
las enfermedades, en la obtencion e sociales que van mas alla de Ilos
intercambio de informacién, y tratamientos tradicionales, adoptando las
\Iambién en la toma de decisiones. posibilidades de las nuevas tecnologias. )

/Las nuevas tecnologias estan
permitiendo que los ciudadanos sean
mas participes en el tratamiento de

BN ehCOS KM
m chCOS

by everis health

ehCOS Clinic

ehCOS Chronical Conditioni5



Redes Sociales y Consumerizacidn

DIGITHL DOCTORS

Patients aren't the only ones going mobile. Physicians go online nine to fifteen hours per week for professional
purposes, and 87% use smartphones or tablets for their practices. In fact, they've learned that apps can be
valuable medical tools for both patients and physicians.

With the help of apps and add-on devices, a smartphone can now be
used to:

Diagnose
Ear Infections

(z,.) Take Pulses
W

Measure
Blood Pressure

s Perform
= Cardiograms

my Complete Blood, Urine,
ll and Sweat Tests

BEEEBEU

— Eric . Topol, M.D Track
Glucose Levels



http://www.mdgadvertising.com/blog/the-digital-diagnosis-infographic/

3. el futuro ya esta aqui

construir el manana empezando hoy




Ejemplo 4 - GenOmica

“My doctors estimated that | had an 87 percent risk of breast cancer and a 50 percent risk of
ovarian cancer, although the risk is different in the case of each woman” — Angelina Jolie

\ The leading health and ancestry DNA senice ‘ m =N o |
- - welcome ancestry how it works store help
Take a more aCtIVG I’Ole Find out if you may pass on risk genes for
in managing your health 40+ Inheritable Conditions

(including Cystic Fibrosis, Breast Cancer & Tay-Sachs)
Knowing how your genes may impact your

[ ]
health can help you plan for the future and < >
personalize your healthcare with your doctor.
9 out of 10 1 out of 10 23andMe will tell you:
do not have have a risk gene” If you have any

these nsk genes™  they may pass on of these risk genes
Add to Cart »
Relers lo specilic genelc risk variar Inneriable Condikons.

B e ehCOS GenoEMPI

B chCOS * Proyecto AMER: Accion Multidisciplinar en Enfermedades Raras y
by everis health Medicina Personalizada — Innovacién en Europa
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Ejemplo 5 - Realidad Aumentada

/En las sociedades avanzadas, Ios\ / L \
Plataforma de tele rehabilitacion

accidentes cerebro vasculares son: . . .
aplicada al tratamiento rehabilitador

integral de pacientes con

* la 2% causa de muerte discapacidad de origen neuroldgico
* los accidentes de trafico
(incluyendo el dafo cerebral, la Repensar el proceso rehabilitador de
lesion medular y los forma integral: Motora, Cognitiva y
politraumatismos) la 92, Asistencia Psicologica.

Fase de ensayo clinico en marcha
Informe OMS alrededor de la y

repercusion global de las Tecnologias eHealth: realidad
enfermedades, con un valor aumentada, gamificacion (juegos

prospectivo que hace r serios), integracién con ECE

Qﬁo 2020.

=
B chCOS

\ by everis hea Ith/
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Consumerizacion — Sensores integrados

VIEtra

Fuente: “10 Wearable Health Tech Devices To Watch” - http://www.informationweek.com 20



http://www.informationweek.com/
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ITTURNED INCOMING INTD

NOT-COMING

How long until your doctor is wearing Google
Glass?
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Ejemplo 6 — Google Glass

EMELENTE HERRAMIENTA PARA LA FORMACION EN MEDICINA

Médicos espanoles realizan la primera
operacion quirurgica del mundo con las
Google Glass

Pedro Guillén, jefe del servicio de Traumatologia de la Clinica Cemtro de Madrid, ha realizado la primera
intervencian guirdrgica del mundao con las Google Glass a un paciente de 49 afios que padecia un defecto en el
cartilago.

“150 personas en todo el mundo
presenciaran en directo la operacion,
como, por efjemplo, el director de
Cirugia Innovadora de la Escuela de
Medicina de la Universidad de
Stanford (Estados Unidos), Homero
Rivas, quien le ha estado preguntando
en todo momento al doctor Guillén las
dudas que le surgian durante la
intervencion.

"No me han molestado nada estas
gafas ya que, incluso, ha habido
momentos en los que he olvidado que
las llevaba puestas. Es un sistema
muy interactivo porque ha permitido a
los médicos, que me estaban viendo a
través de Internet, hacerme preguntas.
Por tanto,es una muy buena
herramienta de preparacion del
médico y del investigador dado que
les va a permitir enriquecerse al poder
ver en vivo las operaciones”, ha
explicado Guillén.”

22



Mario Chao

Director Global - Sector Salud
Tel: +52 55503 91 00
mario.chao@everis.com

@mariochao
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